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 والضرر والتعاسة عليها الاعتماد يسبب الإباحية المواد استخدام
 )مترجم(

 الغربي اللذة لمذهب نتيجة الإباحية المواد استخدام: مقدمة
 بالفعل هو هاواستخدام. تأثير الغربية للحضارة كان  حيثمااً معتاداً أمر  معه أصبحت حد إلى الإباحية المواد انتشرت

 الجةسية، الرغبة فيها بما الغريزية، الرغبات إشباع إلى الغربية الةظرة هو اللذة ومذهب. اليوم هيمةةلماالغربية  للحضارة نتيجة
 لا أنه الةظرة هذه وترى. الألم وتقليل المتعة تعظيم على اللذة مذهب مفهوم ويقوم. الةوع غريزة مظاهر مناً مظهر  تعُد   التي

 .رغباته تقوده حيثما يسير الإنسان يجعل ام شكا،،لأا من شكل بأي تةظيمها أو الرغبات كبت  يةبغي

 الجةسي والفعل شهوانية، جسدية رغبة الجةسية الرغبة ترى كانت  التي الكةيسة، حكم عصر على فعل رد اللذة ومذهب
 هذا على ةالغريز  إشباع عدم أدى وقد. فضيلة والتبتل الجةسية العلقات عن الامتةاع تعد   الكةيسة وكانتاً. حيواني فعلً 

 والحرمان، والامتةاع الكبت على فعله رد في اللذة، مذهب أن غير. الجةسي الإحباط فيه بما المجتمع، في قلقال إلى حوالة
 .والابتلءات والتعاسة الأضرار من أخرى أشكا، إلى بدوره أدى ام بإفراط، للغرائز العةان فأطلق المقابل، الطرف إلى ذهب

 أكثر أشكا، عن والبحث استخدامها، في الإفراط إلى اللذة مذهب يقود الإباحية، داو الم مستخدمي حالة وفي
 العلقات فيها بما والعلقات، اليومية الحياة تعطيل حد إلى واشتهائها الجةسية، للستثارة المستمر والتعرض مةها،اً تطرف

 .الأزواج مع الحميمة

 خل، من تةظيمها بل الإفراط، حد إلى لها العةان طلقإ ولا ع،ةو ال لغريزة الكامل الكبت ليس الحقيقة في والمطلوب
 أو الإشباع من حرمان دون الةوع غريزة يةظماً اجتماعياً نظام يقد م الإسلمو . ورغباتهم وغرائزهم البشر خالق به أوحى نظام
 سبحانه تهطاع وفق الرغبات وتةظيم ،الله رضا نيل وهو للسعادة، الحقيقي الأساس إلى الإنسان الإسلم يوج ه كما.  فيه إفراط

 .صلى الله عليه وسلم ورسوله وتعالى
 الإباحية المواد استخدام على الاعتماد

 من تقترب حيوية كيميائية  تغيرات وإحداث بالرغبة، الانشغا، إلى اللذة مذهب وفق للغريزة العةان إطلق يؤدي
 عن الةاتج الحساسية، انخفاض إلى الإباحية المواد اماستخد ويؤدي. الفعلي السريري الإدمان إلى تصل لم إن حتى الإدمان،

اً نشاط الإنسان يمارس عةدما تفُرَز التي بالمتعة المرتبطة الكيميائية المادة هو والدوبامين. الدوبامين من كبيرة  كميات  إنتاج
 الدوبامين من صحية اتكمي  الطبيعية اليومية الأنشطة هذه وتطلق. مسلية لعبة ممارسة أو لذيذة وجبة تةاو، مثل ،اً ممتع

 .معها التعامل الدماغ يستطيع

 وذلك لمواجهتها، إجراءات اتخاذ إلى الدماغ تدفع الدوبامين من عالية مستويات فيطلق الإباحية، المواد استخدام أما
 أن هي لةالمشك لكن. الحساسية انخفاض أساس هو وهذا. له استجابته تقليل ثم ومن الدوبامين، مستقبلت عدد بتقليل

 .الدوبامين من الاندفاع ذلك إلىاً ومشتاق الإباحية المواد مشاهدة فياً راغب ذلك، رغم يظل، الدماغ مناً جزء



 أكثر أشكا، عن أي الاستثارة، من متزايدة درجات عن الإباحية المواد مستخدم يبحث الاستجابة، انخفاض ولتعويض
اً سعي يشاهده الذي المحتوى مستوى يزيد ثم لها، م لتح لديه يتطور ثم الإباحية، ادو لما بمشاهدة فيبدأ. الإباحية المواد مناً تطرف
 .تصعيد علىاً أيض تةطوي بل متكررة، حلقة مجرد ليست فهي ولذلك. الدوبامين من مستمر تدفق إلى

 سعيه ففي. يةاسسلحا زيادة في يتمثل ثان   بتغير نفسه الوقت في الدماغ يمر الحساسية، انخفاض عملية تحدث وبيةما
 هذه تكون وقد. مُةب ه أو إشارة لأي أي الإباحية، بالمواد يذك ره ما لكل الحساسية شديد يصبح الدوبامين، على للحصو،
 هذه تكون وقد .لكترويالإ التواصل وسائل على إعلن إلى مجلة غلف على امرأة صورة من شيء، أي الإشارات
 المواد مشاهدة إلى تدفعه ملح ة رغبات المستخدم لدى تثير فهي: واحد التأثير لكن اً.أيض سمعية المحفزات أو الإشارات
 .أخرى مرة الإباحية

 أو الجبهي، الةشاط قصور وهو الدماغ، في يحدث الذي الثالث التغير بسبب صعوبة أكثر الرغبات هذه مقاومة صبحتو 
 هذه في والبيضاء الرمادية المادة في مادية تغيرات عن كذل ويةتج. الجبهية أمام القشرة مةطقة في الدماغ نشاط انخفاض
 رغبة وجود رغم الكبح، على القدرة ويفقدون رغباتهم مقاومة في صعوبة المستخدمون يجد القصور، هذا وبسبب. المةطقة
 .الإباحية المواد ترك في لديهم داخلية

 التحكم على الدماغ بقدرة المرتبطة الةفسي للضغط تجابةسالا دوائر اختل، في فيتمثل الدماغ، في المهم رابعال التغير أما
 مصادر مع حتى التعامل في صعوبة المستخدمون يجد الإباحية، المواد مشاهدة تكرار يسببها التي الاختللات وبسبب. فيه

 إلى فتؤدي ،ماغالد في حساسيتها ازدادت التي الأجزاء البسيطة الضغوط هذه تةش ط مااً وغالب. البسيطة الةفسي الضغط
 .الإباحية المواد من المزيد مشاهدة في الرغبة إلى بدورها تقود ملح ة، رغبات

 إفراز زاد وكلما. الدوبامين أفُرز كلما  يةُتَج بروتين "(DeltaFosB) بي فوس دلتا" فإن ذلك، إلى وبالإضافة
 فهو،. بها المرتبطة المتعة ومشاعر الإباحية المواد هدةمشا ذاكرة ترسيخ في وظيفته وتتمثل. البروتين هذا تراكم زاد الدوبامين،

 الملح ة بالرغبات مستخدميها شعور في السبب وهو. الإباحية المواد توفرها التي المتعة مدى يتذكر الدماغ يجعل جوهره، في
 .مستمرة الاستخدام حلقة يبُقي أنه كما  مشاهدتها، في الاستمرار في والرغبة

 الدوبامين، إنتاج إلى تؤدي فالمشاهدة. انفسه المشاهدة فعل من تةشأ الإباحية المواد مشاهدة في ةالرغب فإن وهكذا،
 من للتخلص الوحيد السبيل فإن ولذلك. الملح ة الرغبات اشتداد إلى بدوره يؤدي الذي ،بي فوس دلتا تراكم إلى يؤدي الذي
 استمرار إلى إلا يؤدي لا فالاستسلم. مقاومتها بل الرغبة، لهذه متسلالاس عدم هو الأبد وإلى مرةً  الإباحية المواد في الرغبة

 بي فوس دلتا تلشي يستغرق الدراسات، لمعظماً ووفق. تزو، أن الملح ة وللرغبات يتعافى أن للدماغ المقاومة تتيح بيةما الحلقة،
 من شيء يعني لا وبالطبع،. أقلاً وقت تغرقسي دق الإباحية المواد مشاهدة في الرغبة زوا، لكن شهرين، إلىاً شهر  الدماغ من
 .كسرها  يمكن لا الاستخدام حلقة أن هذا

 الفردي المستوى على الإباحية المواد استخدام إنهاء
. معصية المواد هذه مشاهدة أن هو الإباحية المواد استخدام ترك إلى يسعى شخص أي ذهن في ترسيخه يجب ما أو،
. الآخرة في العقوبة إلى سيؤدي وتوبة توقف دون فيها الاستمرار وأن معصية، أنها تركها إلى الدافع يكون أن يجب ولذلك،

 الشرعية القاعدة إلىاً استةاد وذلك حقيقية؛اً أجساد أماً صور  أكانت سواء الإسلم، في جائز غير الإباحية المواد واستخدام



 أن يكفي بل اليقين، وجه على الحرام إلى تؤدي أن هةا يلةوسال في يشترط ولا. "حرام الحرام إلى الوسيلة" أن على تةص التي
 .ذلك الظن على يغلب

 سبحانه الله مةع فقد ﴾عِلْم   بغَِيِْ اً عَدْو  اللََّّ  فَ يَسُبُّوا اللَِّّ  دُونِ  مِن يَدْعُونَ  الَّذِينَ  تَسُبُّوا وَلَا ﴿: تعالى قوله القاعدة ودليل
 والمواد. المعصية إلىاً حتم يؤدي ما كل  تحر م القاعدة فإن ثم، ومن. وتعالى سبحانه الله سب   إلى يؤدي لأنه السب   وتعالى

 واللمس سين،الجة بين والاختلط المثيرة، والمغازلة بشهوة، الةساء إلى الةظر مثل أخرى، معاص   إلى بالفعل تؤدي الإباحية
 .والاغتصاب المثلية، ةسيةلجا والعلقات والزنا، والاعتداء، والتحرش، والملحقة، المحر م،

 المواد، لهذه استخدامه على التغلب رحلة يبدأ عةدما صادقة المبتلى المسلم نية تكون أن هو ذلك توضيح من والغرض
 .فاترة لتركها محاولته تجعل قد شكوك ذهةه في تبقى وألا  

 .عليه التغلب كيفية  قشةبمةا البدء يمكةةا وخصائصه، الإباحية المواد استخدام طبيعة فهمةا أن وبعد

 يقو،. المعصية خصائص من العلماء فهمه ما مع يتوافق استخدامها ودورة الإباحية المواد استخدام عن نفهمه ما إن
 حتى أخرى، معاصي تول د المعاصي إن": المعصية طبيعة بيان في وعلجها، القلوب أمراض عن كتابه  في الله، رحمه القيم ابن
. بعدها الحسةة الحسةة ثواب ومن بعدها، السيئة السيئة عقوبة من: السلف علماء أحد قا، وقد. كهار ت في صعوبة المرء يجد
 وهكذا، ذلك، مثل ثالثة له قالت عملها، فإناً. أيض اعملني: جانبها إلى أخرى حسةة له قالت حسةة، الإنسان عمل فإذا

 ".معصية الإنسان يرتكب عةدما ،ةبيسل بصورة ولكن نفسه، الشيء ويحدث. وثوابها حسةاته فتزداد

 تتلشى المطاف، نهاية وفي. سابقتها من أضعف لاحقة رغبة كل  تكون بحيث كافية،  مدة الرغبات مقاومة هو والهدف
 هذه من نفسه يحمي أن العادة هذه من التخلص يريد الذي المسلم يستطيع فكيف. عادةال على ويتُغلَّب الانسحاب أعراض

 ؟عادةال على غلبتي ثم ومن الرغبات،

 المعاصي على تتغلب التوبة
لُغَ  حَتَّّ  أَخْطأَْتُْ  لَوْ »: صلى الله عليه وسلم الةبي قا، تُمْ، ثَّ  السَّمَاءَ، خَطاَيََكُمُ  تَ ب ْ  الأولى فالخطوة. ماجه ابن رواه. «عَلَيْكُمْ  لتََابَ  تُ ب ْ

 سبحانه الله إلى ويتوب بذنوبه الإنسان فتر يع أن هي للعون،اً طلب وتعالى سبحانه الله إلى التوجهو  العادة هذه على للتغلب
 تََبَ  فإَِنْ  قَ لْبِهِ، فِ  سَوْدَاءُ  نكُْتَة   كَانَتْ   أَذْنَبَ  إِذَا الْمُؤْمِنَ  إِنَّ »: قا، صلى الله عليه وسلم الله رسو، أن عةه الله رضي هريرة أبي وعن. وتعالى

 كَانوُا  مَّا قُ لُوبِِِم عَلَى   راَنَ  بَلْ  كَلَّّ ﴿ :كِتَابهِِ   فِ  اللَُّّ  ذكََرَهُ  الَّذِي رَّانُ لا فَذَلِكَ  زاَدَتْ، زاَدَ  فَإِنْ  قَ لْبُهُ، صُقِلَ  وَاسْتَ غْفَرَ  وَنَ زعََ 
 فاللهاً. دمجد يتوب أن فعليه أخرى، مرة وأذنب لرغبةاً لاحق استسلم ثم الإنسان تاب إذا وحتى ماجه، ابن رواه. «﴾يَكْسِبُونَ 
 رَب ِ : فَ قَالَ اً ذَنبْ أَذْنَبَ اً عَبْد إِنَّ »: صلى الله عليه وسلم الةبي قا،. المتكررة الذنوب من بةتو ال ويقبل الرحيم، الغفور هو وتعالى سبحانه
نْبَ  يَ غْفِرُ  رَبا ً  لَهُ  أَنَّ  عَبْدِي أَعَلِمَ : ربَُّهُ  فَ قَالَ . فاَغْفِرْهُ  أَذْنَ بْتُ  ُ، شَاءَ  مَا مَكَثَ  ثَّ . لِعَبْدِي غَفَرْتُ  بِهِ؟ وَيََْخُذُ  الذَّ  ثَّ  اللَّّ

نْبَ  يَ غْفِرُ  رَبا ً  لَهُ  أَنَّ  عَبْدِي أَعَلِمَ : ربَُّهُ  فَ قَالَ . فاَغْفِرْهُ اً ذَنبْ أَذْنَ بْتُ  رَب ِ : فَ قَالَ اً ذَنبْ ذْنَبَ أَ   ثَّ . لِعَبْدِي غَفَرْتُ  بهِِ؟ وَيََْخُذُ  الذَّ
ُ، شَاءَ  مَا مَكَثَ  نْبَ  يَ غْفِرُ  رَبا ً  لَهُ  أَنَّ  عَبْدِي أَعَلِمَ : فَ قَالَ . لِ  فاَغْفِرْ  آخَرَ اً بنْ ذَ  أَذْنَ بْتُ  رَب ِ : قاَلَ  ،اً ذَنبْ أَذْنَبَ  ثَّ  اللَّّ  الذَّ

 مسلم، لصحيح شرحه في الله رحمه الةووي الإمام قا،. ومسلم البخاري رواه. «شَاءَ  مَا فَ لْيَ فْعَلْ  لِعَبْدِي، غَفَرْتُ  بهِِ؟ وَيََْخُذُ 
 ولو. ذنبه ومُحي توبته قبُلت مرة، كل  في وتاب أكثر، أو مرة ألف أو مرة مائة بذنال تكرر لو حتى": السابق الحديث بشأن
 ".توبته صحت جميعها، من واحدة مرة تاب



 فهذه. وتعالى سبحانه الله مغفرة طلب عن ويتوقف اليأس من حالة في واحدة، مرة ولو يقع، أن للمسلم يةبغي ولا
 يتأكد أن المؤمن على لكن. ذاته في آثم إنكار وهو الرحيم، لكونه كارإن الله مغفرة طلب عن والتوقف الشيطان، من حيلة

 .الشيطان وساوس من بالله يستعيذ وأن المعصية، تكرار عدم على بجدية يعزم وأن مرة، كل  في توبته صدق من

 حمايته وطلب الله على التوكل

 في برغبة القلب يمتلئ وعةدما. وحاميهم المؤمةين مولى هوحد أنه وإدراك وتعالى، سبحانه بالله الصادقة الثقة هو التوكل
 إلى يسعى من فإن ولذلك،. المعصية إلى والميل الفتةة على تبعث التي بالوساوس الرغبات هذه إثارة الشيطان يحاو، شيء،

. وتعالى حانهسب الله حماية يطلب وأن الشيطان، يمثله الذي الخطر يدرك أن يجب الإباحية المواد مشاهدة في رغبته إخضاع
 .الشيطان وساوس من وتعالى سبحانه بالله الاستعاذة عةهم الله رضي وأصحابه صلى الله عليه وسلم الةبي عادة من كان  وقد

 ،"القلب عجائب" كتابه  في الله، رحمه الغزالي الإمام يقد م. ذكره من الإكثار هو لىوتعا سبحانه الله حماية نيل إلى والسبيل
 جميع وضد بضده، إلا الشيء يعُالج ولا. فيه للشيطان مجا، لا أنه المعلوم من إذ الآمن؛ انبالج هو الله ذكر": التالية الةصيحة
 الرجيم، الشيطان من بالله أعوذ: بقولك المقصود هو وهذا. والقوة الحو، من والتبرؤ به بالاستعاذة الله ذكر الشيطان وساوس
 يقربهم فل الله، ذكر عليهم يغلب الذين المتقون إلا ذلك على يقدر ولا. العظيم العلي بالله إلا قوة ولا حو، لا: وقولك

 ﴾مُّبْصِرُونَ  هُم فإَِذَا تَذكََّرُوا الشَّيْطاَنِ  مِ نَ  طاَئِف   مْ مَسَّهُ  إِذَا ات َّقَوْا الَّذِينَ  إِنَّ ﴿: تعالى الله قا،. زلاتهم عةد خلسة إلا الشيطان
 ".وتعالى سبحانه الله إلى التوجه هو مقاومتها سبيل كوني تةة،الف وتثور الذهن إلى الوساوس تتسلل فحين

 الصالحة بالأعمال والانشغال المعصية مواضع تجنب

 الرغبة تثير التي والأشياء الأماكن تجةبي أن معاصيه، على التغلب إلى يسعى لمناً كثير   العلماء يقدمها التي الةصائح من
. الإباحية المواد نحو بالقلب وتميل الحواس تثير التي المحفزاتاً سابق ذكرنا وقد. بةالرغ هذه بمحاربة الاكتفاء من أفضل المعصية في

 يكون فعةدما. الإمكان قدر لتجةبها جهده يبذ، أن المؤمن وعلى ومواضعها، والمحفزات الإشارات هذه أشكا، تحديد ويجب
 غير خواطر الذهن إلى تتسلل وقد. الشيطان غواءلإ رضةع ذهةه يصبح وتعالى، سبحانه الله بعبادة مةشغل غير عاطلً  المؤمن
 .إخضاعها ويصعب ذهةه في الخواطر هذه تستقر به، نفسه يشغل ما يجد لا الإنسان ولأن الشيطان، يثيرها إرادية

 وللأعما،. والآخرة الدنيا في يةفعه بما ذلك من بدلاً  نفسه يشغل وأن والفراغ، الكسل بتجةب المؤمن يةُصح ولذلك
 في المستقيم المؤمن أن والثانية المؤمن، سيئات يمحو الحسةات فعل أن الأولى: فائدتين هةا سةتةاو، لكةةا كثيرة،  فوائد ةالصالح

 اللََّّ  اتَّقِ »: صلى الله عليه وسلم الله رسو، قا،. الشيطان وساوس من الأمان فيجد وتعالى، سبحانه الله ةحماي يةا، الصالحة الأعما، أداء
ثُمَا  الصلوات أداء الأعما، أفضل ومن. الترمذي رواه. «حَسَن   بِلُُق   النَّاسَ  وَخَالِقِ  تََْحُهَا، الحَْسَنَةَ  السَّيِ ئَةَ  عِ تْبِ وَأَ  كُنْتَ،  حَي ْ
قَى لْ هَ  ،اً خََْس يَ وْم   كُلَّ   فِيهِ  يَ غْتَسِلُ  أَحَدكُِمْ  ببَِابِ اً نَهرْ  أَنَّ  لَوْ  أَرأََيْ تُمْ »: صلى الله عليه وسلم الله رسو، قا،. أوقاتها في المفروضة الخمس  يَ ب ْ

 رواه. «طاَيََ الَْْ  بِِِنَّ  اللَُّّ  يََْحُو الْْمَْسِ، الصَّلَوَاتِ  مَثَلُ  فَذَلِكَ »: قا، شيء، مةه يبقى لا بأنه أجابوه فلما. «شَيْء ؟ دَرنَهِِ  مِنْ 
 .ومسلم البخاري



 كتبهم  في العلماء من يركث  ددويش. الةافلة الصالحة الأعما، من يكثر أن للإنسان يةبغي الفرائض، أداء جانب وإلى
 يمكن التي الأعما، أفضل من التهجد، أو الليل، صلة أن كما.  الاستطاعة بحسباً يومي الكريم القرآن قراءة أهمية على

 وَمَنْ  جْ،تَ زَوَّ فَ لْي َ  الْبَاءَةَ  مِنْكُمُ  اسْتَطاَعَ  مَنِ »: المتزوجين لغير صلى الله عليه وسلم الةبي قا،. والخميس الاثةين صيام وكذلك بها، القيام للإنسان
 خطرت اكلم  أنه يعلم أن العادة هذه ترك يحاو، من لكلاً أيض ويةبغي. الةسائي رواه. «وِجَاء   لَهُ  فإَِنَّهُ  بِالصَّوْمِ، فَ عَلَيْهِ  يََِدْ  لَْ 
 كَتَبَ   اللََّّ  نَّ إِ »: صلى الله عليه وسلم الةبي قا،. ذاته في حسةة ذلك عُد   المعصية، في يقع ولم الرغبة قاوم ثم الإباحية، المواد مشاهدة فكرة له

َ  ثَّ  وَالسَّيِ ئَاتِ، الحَْسَنَاتِ   بِِاَ هَمَّ  هُوَ  فإَِنْ  كَامِلَةً،  حَسَنَةً  عِنْدَهُ  لَهُ  اللَُّّ  كَتَ بَ هَا  يَ عْمَلْهَا، فَ لَمْ  بَِسَنَة   هَمَّ  فَمَنْ : ذَلِكَ  بَيَّّ
،حَسَنَ  عَشْرَ  عِنْدَهُ  لَهُ  اللَُّّ  كَتَ بَ هَا  فَ عَمِلَهَا، ، سَبْعِمِائةَِ  لَ إِ  ات   كَتَ بَ هَا  يَ عْمَلْهَا، فَ لَمْ  بِسَيِ ئَة   هَمَّ  وَمَنْ  كَثِيةَ ،  أَضْعَاف   إِلَ  ضِعْف 

 الله رحمه القيم ابن ا،ق. ومسلم البخاري رواه. «وَاحِدَةً  سَيِ ئَةً  اللَُّّ  كَتَ بَ هَا  فَ عَمِلَهَا، بِِاَ هَمَّ  هُوَ  فإَِنْ  لَةً،كَامِ   حَسَنَةً  عِنْدَهُ  لَهُ  اللَُّّ 
 المةكر، عن والةهي بالمعروف والأمر والصدقة، وتعالى، سبحانه الله ذكر إن": الصالحة الأعما، أداء مع تأتي التي الحماية عن

 في ضدان والسيئات فالحسةات. للجسم غزو أي يقاوم الذي المةاعة كجهاز  وهو. الشريرة وساوسال من الإنسان يحمي
 عةه يعُبرَّ  والإيمان آمةوا، الذين عن يدافع الله فإن الإنسان؛ مقاومة ازدادت الخير، جانب قوة دتازدا ماوكل دائم، صراع

 ...".والأعما، بالأقوا،

 التخيلّت ف الاسترسال وتجنب البصر وغض النفس عفة

لِكَ  فُ رُوجَهُمْ  وَيََْفَظوُا ارهِِمْ أَبْصَ  مِنْ  يَ غُضُّوا لِ لْمُؤْمِنِيَّ  قُل﴿: بقوله الكريم كتابه  في المؤمةين الله يأمر  اللََّّ  إِنَّ  لََمُْ  أَزكَْى   ذَ 
 ولا. إليه الةظر يحرم ما إلى الةظر وكذلك محرمة، بشهوة الةظرة فإن مباحة، التعرف نظرة أن حين وفي ﴾يَصْنَ عُونَ  بِاَ خَبِي  
 ويغض وتعالى سبحانه الله يذكر أن المحر م، رؤية جردبم عليه، لكن عيةاه، عليه تقع ما على الإنسان مؤاخذةاً دائم يمكن
 يََ »: صلى الله عليه وسلم لةبيا قا،. معصية بشهوة متعمدة بةظرة إتباعها أو إطالتها لكن عةها، معفو المقصودة غير الأولى فالةظرة. بصره

،  .مسةده في وأحمد الترمذي اهرو . «رَةُ الْْخِ  لَكَ  وَليَْسَتْ  الْأُولَ، لَكَ  فإَِنَّ  النَّظْرَةَ، النَّظْرَةَ  تُ تْبِعِ  لَا  عَلِيُّ

 ابن قا،. المعاصي من مزيد إلى تؤدي قد رغبات تثير إنها بل فحسب، ذاتها في معصية بشهوة الةظر مواصلة وليست
 إلى و،تتح التي الإرادة تول د والشهوة الشهوة، تول د والخواطر الخواطر، تول د والرغبة الرغبة، يول د الةظر إن": الله رحمه القيم
 ما ألم على الصبر من أيسر البصر غض على الصبر: قيل السياق هذا وفي. مانع يمةع لم ما الفعل إلى وتةتهي قوية، ةعزيم

 يشغله ما الذهن يجد لا فعةدما. للفراغ نتيجة اعتباره ويمكن بالمعصية، التعلق يزيد يرتفك التخيلت في والاسترسا،. "بعده
 ويقاوم اللحظة تلك في وتعالى سبحانه الله الإنسان يذكر لم وإذا. بسهولة الإرادية يرغ الخواطر عليه تستولي قد الخير، من

 الخواطر هذه يقو ي لأنه خطأ وهذا. التخيلت في والاسترسا، معها التفاعل خطأ في ذلك من بدلاً  يقع فقد الخواطر، هذه
 مرة المعصية في الوقوع احتمالات وتزداد الرغبات تشتد قد ،المحرمة الأفعا، تخي ل خل، ومن. القلب رغبات إشعا، ويعيد
 القيم ابن قا،. معها الاسترسا، من بدلاً  وتعالى، سبحانه الله بذكر الخواطر هذه دفع على الإنسان يُحث   ولذلك. أخرى
 إن سبيل؛ كعابر  غبةوالر . لها ةالاستجاب أو معها التفاعل في الضرر وإنما ،اً أحد تضر لا ذاتها في الرغبة أن اعلم": الله رحمه

 ".الخادع بكلمها سحرتك الدخو، إلى دعوتها وإن مضت، تجاهلتها
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 المجتمع مستوى على الإباحية المواد استخدام على ستقضي الْلّفة: خاتَة

 ىمستو  على انتشارها علج وكذلك الإسلم، في يكمن الفردي المستوى على الإباحية المواد استخدام شر علج إن
 مذهب أطلقها التي الابتلءات مةها كثيرة،  لأسباب المجتمع مستوى على الإسلم تطبيق إلى عظيمة حاجة وهةاك. المجتمع

 ليس وانحراف، واغتصاب واعتداء وتحرش وإحباط قلق من إليه يؤدي وما الإباحية دالموا واستخدام. العالم على الغربي اللذة
 .وتُهدر الةاس من تُحصى لا أعداد حياة وتتضرر. الفاسدة ةاللذ مذهب ثمار من واحدة ثمرة إلا

 سبحانه الله معصية من عليها يترتب عما الةظر بصرف آلهة، البشر رغبات الغربية الحضارة في اللذة مذهب جعل لقد
ذََ  مَنِ  أَفَ رَأَيْتَ ﴿: وتعالى سبحانه الله قا،. ضرر ومن وتعالى هَُ  اتََّّ  وَقَ لْبِهِ  سََْعِهِ  عَلَى   وَخَتَمَ  عِلْم   لَى  عَ  اللَُّّ  وَأَضَلَّهُ  هَوَاهُ  إِلََ 
 الإسلمية الحضارة تقوم لا الغربية، الحضارة وبخلف ﴾تَذكََّرُونَ  أَفَلَّ  اللَِّّ  بَ عْدِ  مِن يَ هْدِيهِ  فَمَن غِشَاوَةً  بَصَرهِِ  عَلَى   وَجَعَلَ 

 خاضعة ويجعلها بإفراط، إطلقها دون دقيق، تةظيم ضمن رالبش رغبات يشبع فالإسلم. اللذة لمذهب الفاسد الأساس على
 .الةووي الإمام أورده. «بهِِ  جِئْتُ  لِمَااً تَ بَع هَوَاهُ  يَكُونَ  حَتَّّ  أَحَدكُُمْ  يُ ؤْمِنُ  لَا »: صلى الله عليه وسلم الله رسو، قا،. وتعالى سبحانه الله لطاعة

 بين الزواج وتةظم. والشرف كرامةوال العفة ىعل وتحافظ والةساء، الرجا، بين العلقة شرعيةال الأحكام تةظم وهكذا
 التواصل ووسائل والإعلم التعليم شكل تةظم كما.  ومةتجة وسعيدة سليمة زوجية علقات إلى يؤدي بما والةساء، الرجا،

 إن .وتعالى انهسبح الله عبادة وهي المؤقتة، الدنيا الحياة هذه في الحقيقية غايتها إلى البشرية توج ه أجواء فتوجد ،الإلكتروي
 .الله رضوان ابتغاء وهو للسعادة، الحقيقي الأصل إلى كله  العالم ستوج ه التي هي الةبوة مةهاج على الخلفة
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