
 بسم الله الرحمن الرحيم

 تصالاتالوحدة في عصر الا ألم

الخلية الدصغرة للأب والأم والأولاد وزيارات  فيالكثتَون  اختزلذاالتي  ،نكماش الأسرةان البشر و مع تقدم العمران وتدد  
الكل مشغول  .في آن واحد نشغال ومن الوحدة والعزلةلايتكرر على مسامعنا شكوى الناس من ا ،للجد والجدة متباعدة

يف ظفي تو  لً وتتكرر ىذه الشكوى من الصغار والكبار وكأن ىناك خل .من الدشاعر الدتناقضة ويشعر بالضجر والدلل وكم  
 مط  تَالرأسمالية وتغيلتخفيف مشكلت المجتمعات  التي أصبحت في متناول شريحة كبتَة من الناس التكنولوجيا الحديثة

 .العيش في ىذه المجتمعات

التصفح من آيبادات وىواتف ذكية  ةجهز التلفاز وأمع  رهافأظمنذ نعومة و  يقضيها طفل ىذا العصرطويلة ت ساعا
.. وعوالم أخرىتصفح جهزة أبأيضا عنو البعيد بينما ينعزل أىلو  اويتيو في عالده ايقلب صفحاته ،للأطفال وأجهزة حديثة

للتواصل مع الأىل والمحي   وفقدانعزلة  فيينشأ الطفل ىكذا  !الصمت أركان البيت يعم  و  يتواجد الأىل في نفس الدكان
فتًاضي يختزل اتدر أجمل سنوات العمر في عالم و  للتواصل. افاقد ويسميو البعض لرازا جيل التكنولوجيا بدلا من تسميتو جيل

تختصر الدسافات وتختصر أجهزة ! تعبر عن مشاعر لستلفة كرتون ترفيهية  رسومالدشاعر البشرية في بطاقات وصور جامدة و 
 !. إنو عالم متناقض يصل الناس ببعض ويبعدىم عن التواصل البشري.العلقات في آن واحد

العزلة التي  تنشهده اليوم ليس هما الإنسان الغربي، وماوألم يعاني من الحضارات الصناعية في غربة نفستسببت  لقد
لأن يختلي بنفسو ويتأمل  لاحبها لراالأحداث والضوضاء لا تتًك لصاببل عزلة صاخبة مليئة  والصفاءتؤدي للتأمل والتدبر 

الحديث تأسره في قوالب معينة وتوحي لو  إنها عزلة مفروضة على الإنسان الدتمدن في العصر. أو أن يتواصل مع الناس
اء كسب العيش والتنافس يلهث ور فتًاه . لسدر بإبر التكنولوجيا الحديثة ستهلكيابالاستقللية بينما ىو فرد من قطيع 

في الغرب تحولت ىذه العزلة والحصول على أكبر قدر من الربح وكأنو يهرب باستمرار من أزمة روحية واجتماعية خانقة. 
وقد لامس الكاتب  .وضعن حديثااللتي لوباء وتكررت تحذيرات الدتخصصتُ من أثرىا على الدسنتُ والشباب والأمهات 

وتراً حساساً حينما نشر مقالو الشهير "عصر الوحدة يقتلنا" في منتصف شهر أكتوبر/تشرين  جورج مونبيوت البريطاني
للمجتمعات  اجتماعينهيار اليدق أجراس الخطر وينوه عن  الأول ونُشر في الجارديان قبل أن ينتشر بشكل واسع

وصارت لزض  الخطورة القصوىىذه الوحدة خصوصاً على كبار السن والتي بلغت حد أشار الكاتب لأثر  .الرأسمالية
ألف  077العزلة القاسية في إنجلتًا قد أصابت حياة "أن أكدت  "العصر الدستقل" لدؤسسةففي دراسة  .الباحثتُ ىتماما

 11تدختُ بصحة الإنسان  على العزلةلدراسات التي تقارن لساطر نتشرت اا "مليون امرأة فوق الخمستُ. 1.1رجل و
أو غتَىا من الدخاطر التي الطرق  حوادث وأكتئاب والإدمان لا أو ا أو ضغ  الدم الدرتفعنة الدفرطة سيجارة في اليوم أو السم

 لا تقل عن الدوت البطيء في عزلة عن العالم.

في المجتمع ويفتخر بنم  الحياة التي اختارىا لنفسو ل حلم الإنسان العصامي الطموح الذي يحتفل بفرديتو ونجاحاتو تحو  
، فق  اً علا يوجد الآن ما يدكن أن يسمى لرتمىذا حينما قال " مونبيوتد هش في الروح قبل الجسد وقد جس  كابوس ينإلى  

ترجمة  - مونبيوت" )من مقال .ضرار جانبية غتَ مرغوب فيهاأالبطولة الفردية. ما يهم ىو الفوز، وأي شيء آخر ىو لررد 
 .لزمود حستٍ(



تحت ضوء  ئساء ىادبمأىل القرى والصحاري ويحلم الفقراء من لعيش  أصبح الإنسان الغربي الدتمدن ينظر بحسرة
القمر وفانوس صغتَ يجمع الأسرة في دفء ويسد الفراغ الذي صنعتو لرتمعات يلهث فيها الدرء ليل نهار ويصارع في كافة 

لقرى إلى ات الرحلت نتشر اجتماعي يحاصره من جميع الجهات. لاالأصعدة من أجل التفوق والنجاح العملي بينما الفشل ا
نائية في لزاولة للتخلص من أعباء الحياة في  القرى في ال ءشباب الأثرياال ترغيبإلى السياحية  وكالاتالسارعت و  ةالصغتَ 

يتأمل نجده . .في المجتمع الأدوار الطبيعيةدفء التواصل الطبيعي وأهمية استغتٌ بالدادة والآلة عن من  حال هذ. ىكبرى الددن
ها وتحتضن صغارىا عش  تعتتٍ ب عندماتنظر الأم للطيور وىي تغرد في فخر  .ات الله فيحسدىا على ىذه النعمةفي لسلوق

بعيدا ليبحث يسافر الدرء . .ت والذواتف الذكيةوالتابل  وتطعمهم في عناية بينما أطفال الحياة الددنية يتنقلون بتُ حضن التلفاز 
الإنسان الغربي البسي  احتار  ..بينما الأجوبة قريبة منو والنفعيةالنزعة الفردية قضت عليها  جتماعيةاعن الخلل في علقات 

بتُ الرفاىية والددنية من جهة وحياة اجتماعية متوازنة  قاس   الأمر كخيار   اوبدوىو يتأمل حياة كل متصالح مع الفطرة في أمره 
قاض نكأن ناطحات السحاب والدصانع الكبرى لا تقوم إلا على أو . افتًاضي. طارإفي نفسو  حصرفمن جهة أخرى. 

التي وكأن الدرأة لا تنجح إلا إذا كانت أما فاشلة متنكرة للأمومة . .والبشريالتًاب  الأسري  ةعدو ة . وكأن الددني.الأسرة
 وىبها الله لذا وكرمها بها.

لم في رغباتو وطموحو االذاتية الأحادية التي تحصر الع في الإنسان النظرة تلقد أسست الرأسمالية لدفهوم الفردية وقو  
وعززت عوضاً عنو دور  بتُ الناس طبيعيال والتواصلح. بينما أهملت المجتمع الللزدود وجعلت ىذه النظرة مقياساً للنجا 

ر خاصة وعوضت الدؤسسات الختَية التي تخفف من قسوة الرأسمالية وتجاىلها لقيمة الإنسان. جعلت تواصل الدسنتُ في دو 
لدمتدة وجعلت للأطفال مراكز مراكز متخصصة بعد أن سلبتهم دفء الأسرة اببرامج متلفزة و  لتي وضعن حديثاالأمهات ال

تفرغ أمو  نمبدلًا  اذكي انعدام الأمن والأمان وأعطت كل طفل ىاتفاء بعد أن حصرتهم في شقق كرتونية وحاصرتهم بللنش
 نهيار المجتمعات الرأسمالية التي لم يبق منها سوى الذيكل الخارجي.ار بلرعايتو. وىذا غيض من فيض ينذ

ار للقاء الج ابات الجار يجهل أحوال جتَانو وأصبحت الأعياد موعدحتى إلى بلد الدسلمتُ الجليد يزحف جبل ىا ىو 
أجل أن يحقق حلمو.  ثقيل يتذمر منها الشباب الطموح الذي يلهث منوتحولت الواجبات العائلية لعبء  ذي القربى،

احتساب الأجر  لىبدلا من الصبر على أذى الناس وحث النفس ع وأصبحت العلقات تنتهي بلمسة على لوحة الدفاتيح
تحولت الأجهزة الصغتَة بتُ أيدي الناس و  الاتصال.تحولت العلقات بتُ البشر لمجرد أسماء على قائمة  .والثواب عند الله

. .في بيوت تعاني من الازدحامتكررت الشكاوى من العزلة والوحدة ف ،بسهم في ىوة لا قرار لذالغول يفصلهم عن الواقع ويح
 يعانون من العزلة!!و ة بالسكان يشكون ظأصبح أىل الددن الدكتلقد نعم 

ا وتداعي الناس في طلب الدني المجتمعيةآمنة بعيدة عن تعقد العلقات  اتىرب الناس لأجهزة التواصل بحثاً عن مساح
كون في بعضهم كانتشار أمراض النفوس حتى بات الناس يشكون ويشإلى والرأسمالية التي أفسدت الحرث والنسل وأدت 

ىربوا إلى عالم افتًاضي لا يحتاج  .(إلا من رحم ربك)للتواصل  االظن أساس العلقة والدنفعة حافز  . أصبح سوء  .البعض
تركوا الجمل بما حمل للفاسدين بروفايلت و . تفننوا في اختيار ال. شئتللتغيتَ، تقلب صفحاتو كيفما شئت وتخرج منو متى

غلب على توظيف التكنولوجيا الجانب السلبي الذي يحب  الذمم ويلهي عن التغيتَ ويعمق اعتزال الناس بدلا لقد الدفسدين. 
 من أن تكون التكنولوجيا أداة لخلق الوعي ونشره.



بالأفكار  الدسلمونموضع التطبيق وتأثر  اىوجعلو  ةووارد ةالدسلمون كل شاردبعد أن أخذ  علقاتناخنقت العزلة 
. .ذاتهاوربما بسبب ىذه الأجهزة الأجهزة الدتوفرة بتُ يديو تطور بالرغم من شكى الشباب الدسلم من الوحدة . .الوافدة

. ليست العزلة التي أثتٌ ة تأكل النفسبل ىي وحشوتفكر في الخلق والخالق ليتها خلوة في طاعة وتأمل و انعزل كل في عالدو 
ليست  ."من استوحش من الوحدة، واستأنس بالناس، لم يسلم من الرياء": قال الفضيل بن عياضعليها السلف الصالح، 
بل غربة نفس في حضرة الشيطان والنفس الأمارة بالسوء وانقطاع للتواصل الطبيعي بتُ  تفكر وأساعات تدبر في الخلق 

 الناس.

عالج بدنو في ي  أو عجوزا ىرما إن الإسلم لا ينظر للإنسان كآلة يدر منها الربح ثم يتًكها حطاماً ىشاً  :اً نقولختام
ولا يقبل قد لا يكتشفو الجتَان إلا صدفة.  يخاف أن يدوت وحيداً منكسراو أحسن الدشافي بينما روحو تتألم في صمت 
الإسلم قب الذاتف وتنتظر اتصال الأحبة الذين شغلتهم الحياة وسؤالذم عنها. بنموذج الأم الدسنة التي تدضي يومها وحيدة ترا

الأسس الفكرية التي وزيف  وكشف عوارىا، نظهر فسادىامن لزاربتها  بد لاللمجتمع لفكرة الفردية كفكرة ىدامة ينظر 
 .وتسبب الشقاء والتعاسة  البشر، إنها فكرة تتعارض مع فطرة الإنسان وطبيعة العلقات التي تنشأ بتُ بتٍانبثقت منها

وىذه الأسرة  على حد سواء والسكينة للمرأة والرجل ءلدفوجل الأسرة حصنا حصينا آمنا يوفر ا زالدولى ع لقد جعل
يضع الإنسان بدائل  كيف .مصدر الأمن والأمان للأطفالبمثابة جهاز الدناعة الذي يحمي الفرد من أمراض العصر و ىي 
ولنا عودة مع ىذا . دون أن ينهار ذلك المجتمع ويتصدع على عيون الأشهاد رىا المحوري في أي لرتمعأو يهمش دو  للأسرة

 .في القريب العاجل بإذن الله الحصن الدستهدف وسبل حمايتو

هَا وَجَعَلَ ب َ ﴿ نَكُمْ مَ وَمِنْ آَياَتوِِ أَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أنَْ فُسِكُمْ أَزْوَاجًا لتَِسْكُنُوا إِليَ ْ إِنَّ فِي ذَلِكَ وَدَّةً وَرحَْمَةً ي ْ
رُونَ   ﴾لََيَاَتٍ لِقَوْمٍ يَ تَ فَكَّ

 
 لحزب التحرير لمكتب الإعلامي المركزيلكتبتو 

 أم يحيى بنت محمد


