
 بسم الله الرحمن الرحیم 

 دیگر چیزی از دنیا کم نداری ،چهار خصلت اگر در وجود تو باشد

 )ترجمه( 

ن ننا نننم در مسنن ا امننحم ابنننا لننم ب کننع دمننا  نننم وکاا رننم لننم ونننال ا  ریننوس ا رننم  ننر  ا رننم ور ننم لیننر  رلا نن  م 
 بضرت  ر  ا رم ور م لیر  فامودنا: دن 

نيَْا: حِفْظُ أمََانَةٍ، وَصِدْقُ حَدِيثٍ، وَحُسْنُ خَليِقَةٍ،» ةٌ فِِ طعُْمَةٍ  أَرْبَعٌ إذَِا كُنَّ فِيكَ فَلا عَليَْكَ مَا فَاتَكَ مِنَ الدُّ  « وَعِفَّ

هح   در دن ح لحن  ن س : بفظ امحن ، رایت  گفتحر، ن ک   لحل  نااشتم ،خصر  ای  نم اگا داشتم لحش تاجنم: چهحر 
 خرق ل پحن   قنم. 

 داریامانتاول: 

 ن ا نم ریوس ا رم  ر  ا رم ور م لیر  فامودنا:ا  وکا ا رم لم ونا رلا   م  نتحب "الالیط"طبران  در 

ينِ كمََوْضِعِ  »لا إِيمَانَ لِمَنْ لا أمََانَةَ لَهُ، وَلا صَلَاةَ  لَاةِ مِنَ الدِّ اَ مَوْضِعُ الصَّ لِمَنْ لا طُهُورَ لَهُ، وَلا دِينَ لمَِنْ لا صَلَاةَ لهَُ، إنََِّّ
 الرَّأسِْ مِنَ الْجَسَدِ«.

خوانا د م نم نمح  نم  نمح  لی دری  ن س  ل نس  ،نم لضو ناارد، نس ا مان ناارد دار ن س نم امحن نس تاجنم:
 م جح گح  نمح  در د م محن ا جح گح  سر در لان ای .ناارد؛ چاان

  راستی در گفتار: دوم : 2

 نم ریوس ا رم  ر  ا رم ور م لیر  فامودنا:  ح ح مسر  ا  وکاا رم لم مسعود رلا   نمود  ای 

دْقَ يَهْدِي إلََِ البِِِّْ، وَإنَِّ البَِِّْ  دْقِ، فَإنَِّ الصِّ دْقَ حَتَّى  »عَليَْكمُْ بِالصِّ يَهْدِي إلََِ الْجَنَّةِ، وَمَا يزَاَلُ الرَّجُلُ يصَْدُقُ وَيتََحَرَّى الصِّ
يقًا، وَإِيَّاكمُْ وَالْكذَِبَ، فَإنَِّ الْكذَِبَ يَهْدِي إلََِ الفُْجُورِ، وَإنَِّ الفُْجُورَ يَهْ  لُ  دِي إلََِ النَّارِ، وَمَا يزَاَلُ الرَّجُ يُكتَْبَ عِندَْ اللهِ صِدِّ

ابًا«يَكذِْبُ وَيتََحَرَّى الْكذَِبَ حَتَّى يُ   كتَْبَ عِندَْ اللهِ كذََّ

ن ا ل ن ک  لم یوی لهش ؛ پ شۀ خود ن  ا؛ چاا نم  ااق  ل رایت  لم یوی ن ک  هاا   م   را  ااق  ل رایت : تاجنم
ا  درلغ دلری ن  ا   .شود قحن نوشتم م د ا رم ا   ان ا رای  لگو ا، تح ا  کم نز گو ا ل تلاش م ل هنوار  ل ا  رای  م 

ن ا درلغ لگو ا تح  گو ا ل تلاش م ل هنوار  ل ا  درلغ م   لحشال فسحد هاا تگا مس ا دتش م نشحنا چاا نم لم فسحد م 
 شود.ا  کم نزد ا رم لم و وان درلغگو ل نذاب نوشتم م  

ا  یننم نفننای لننود نننم  دن   کنن  ا نعننب لننم مح ننی  .ن ننانعننب لننم مح ننی را ل ننحن م  دایننتحن  "نک ننا"طبراننن  در نتننحب 
 هح را پذ اف .ا رم یکححنم لتعح   تولم دن  ناد  لودنا ل لعاا تخرف (تکوکرفتن غزلة ا عسرۀ )غزل  

ثَ إِلاَّ  دْقِ، وَإنَِّ مِنْ تَوْبتَِي إلََِ اللهِ أنَْ لا أحَُدِّ  صِدْقًا مَا بقَِيتُ، وَاللهِ مَا أعَْلمَُ  قَالَ كعَْب: »يَا رَسُولَ اللهِ إنَِّ اللهَ أنَْجَانِِ بِالصِّ
صِدْقِ الْحَدِيثِ مَا أبَْلانِِ مُنذُْ ذكَرَتُْ ذَلِكَ لرَِسُولِ اللهِ صَلََّّ اللهُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ إلََِ يَوْمِي  أحََدًا مِنَ النَّاسِ أبَْلاهُ اللهُ فِِ 

 حْفَظنَِي اللهُ فِيمََ بقَِيَ«هَذَا، وَأنََا أَرْجُو أنَْ يَ 



گو   نجحت داد ل تولۀ مم در نزد  ایتماا لح ر  (یکححنم لتعح  )تاجنم: نعب گف : ای ریوس ا رم  ر  ا رم ور م لیر ، ا رم 
نم مم ا م یخم نزد ریوس ا رم  ر  ا رم غر م ، ل ا   محن نم لجز یخم رای  د گا چ زی را لا  لحن ن حلرم م لودا رم ا  

التلا ناد    مم گو   لم محن اال را در رای   (یکححنم لتعح  )لم ا رم قس  ه چ شخص  را نا ام نم ا رم  ،لیر  ل حن نادم
 گو نگهاارد.نم ا رم یکححنم لتعح   ماا رایت لحشا ل ام ا دارم 

 سوم: اخلاق نیکو 

حن" د  اَ الننمَ بَکنن  حنَ اََ" َ لَا ننَ وَاردََ ا بنن  قَ" در نتننحب "مننَ رنن" مَ ا خ" حلَ لَ ب"سنن  ح جننَ حبَ مننَ مننا  ابحد نند در ا ننم رالرننم در لننحب "لننَ
 .ای 

 ا  وکا ا رم لم ونال رلا   ای  نم ریوس ا رم  ر  ا رم ور م لیر  در مجرس  نشستم لودنا ل فامودنا: 

كمُْ بِأحََبِّكمُْ إلَََِّ وَأَقْرَبِكمُْ مِنِّي مَجْلِسًا يَوْمَ القِْيَامَةِ؟«. )ثَلاثَ مَرَّاتٍ يقَُولُهَا(  :  قَالَ قُلنَْا: بَلََّ يَا رَسُول الله »ألَا أخُْبُِِ
 »أحسنكم أخَْلَاقًا«

ح مم رل  ق حم  چم نسحن   تا م شما در هن ش    لتا م شما نزد مم ل نزد ید ح شما را لح خبر نسح م نم محکوبتاجنم: 
 تا م شما«.)یم لحر ا م یخم را تکاار نادنا( گفت  : لر  مح را لحخبر لسح ، فامودنا: »خوش اخلاقهست ا؟

 ن ا نم فامودنا:ا رم  ر  ا رم ور م لیر  رلا   م ال  ثعرکم خش   ا  ریوس 

وأكم أخَْلَاقًا  »إنَِّ أحََبَّكمُْ إلَََِّ وَأَقْرَبَكمُْ مِنِّي فِِ الْْخِرةَ أحاسنكم أخَْلَاقًا وأبغضكم إلََِّ وأبعدكم مني فِِ الْْخِرةَ أس
 المتشدقون المتفيهقون الثرثارون«

تا م شما نزد  تا م شما ای ، ل مکغوضقمم رل  ق حم  خوش اخلا  تا م شما لح یتا م شما نزد مم ل نزدتاجنم: محکوب
  ن ل متکبران هست ا.تا م شما ا  مم در رل  ق حم ، افااد پا باف ل لاف مم ل دلر

 ن ا نم ریوس ا رم  ر  ا رم ور م لیر  فامودنا:  رلا   م ال  ها ا  

كمُْ بِخِيَاركِمُْ" قَالُوا بَلََّ يَا رَسُولَ اللَّهِ قَالَ: "أطولكم أع  مَرا وَأحَْسَنُكمُْ أخَْلَاقًا«»ألَا أخُْبُِِ

نم ونا طولان  ل  فامود: نس  لر  مح را لحخبر یح ،شما چم نس  ای ، گفت ا:  تاجنم: د ح شما را لحخبر نسح م نم لهتر م
 اخلاق ن کو دارد.

 ا  ال  دردال رلا   ای  نم ریوس ا رم  ر  ا رم ور م لیر  فامودنا:

 الله يبغض الفَْاحِش البْذَِيء« »إنَِّ أَثْقَلَ مَا يوضع فِِ مِيزاَنِ المُْؤْمِنِ يَوْمَ القِْيَامَةِ خُلُقٌ حَسَنٌ وَإنِ

ا  ها   (یکححنم لتعح  )اخلاق ن کوی  ل ا رم   ،شودق حم  گذاشتم م مم در رل  ؤ تا م ونر  نم در م زان متاجنم: ی گ م
 د ا.ب ح لاش م ل ل  گو  حل 



ای   :نزد ریوس ا رم  ر  ا رم ور م لیر  دما ل گف  ،گو ا نم معحذ لم جکع ارادۀ یفا داش وکا ا رم لم ونال لم وحص م  
 نک  خاا ماا نص ح  نم، ریوس ا رم  ر  ا رم ور م لیر  فامودنا: 

الَ: »اسْتقَِم  قَ نبَِي الله زدِْنِِ  »اعْبدُِ اللَّهَ وَلَا تُشْْكِْ بِهِ شَيئًْا" قَالَ يَا نبَِيَّ اللَّهِ زدِْنِِ قَالَ: »إذَِا أسََأتَْ فَأحَْسِنْ«. قَالَ يَا 
 وليحسن خلقك«

ل شتر ماا نص ح  نم، فامودنا: در مقحلع لای ن ک    ا رم ح ریوس تاجنم: ا رم را وکحدت نم ل لاا ش شر ی ن حلر، گف  
 ل شتر ماا نص ح  نم، فامودنا: ایتقحم  داشتم لحش ل اخلاق  را ن کو گادان. ا رم  ح ریوس ،نم، یپس گف 

 ا  ال  ها ا  رلا   ای  نم ا  ریوس ا رم  ر  ا رم ور م لیر  یؤاس شا: 

: »الأجَْوَفَانِ الفَْم  لُ النَّاسَ النَّارَ قَالَ ما أكَثَْرُ مَا يدُْخِلُ النَّاسَ الْجَنَّةَ قَالَ: »تقَْوَى اللَّهِ وَحُسْنُ الْخلق«. قَالَ مَا أكَثَْرُ مَا يدُْخِ 
 والفرج«

ل ش    چ زیچم  پای ا  شا:تقوی ا ه  ل اخلاق ن کو. فامودنا:  ؟ن اچم چ زی ل ش ا  هنم مادم را لارد لهش  م  تاجنم: 
 گح .ته (، دهحن لشرم: دل فاج )م حن فامودنا ؟ن ام  را لارد دل خ   ا  هنم مادم

 ن ا نم ریوس ا رم  ر  ا رم ور م لیر  فامودنا:رلا   م ال  ها ا  

 مِنِيَن إِيمَانًا أحْسنهم خلقا«»أكَْمَلُ الْمُؤْ 

 شحن ای . متا  داری خوش اخلاقن ا ما  ححظتا م مؤم حن ا  تاجنم: نحمع

 ن ا نم ریوس ا رم  ر  ا رم ور م لیر  فامودنا: ام المؤم  م وح شم رلا   م 

ائمِِ القَْائمِِ«»إنَِّ الْمُؤْمِنَ ليَدُْركُِ بِخُلقُِهِ   دَرَجَةَ الصَّ

 ن ا.دار ل شب  نا  دار را نسب م تاجنم: مؤمم لم لی رۀ اخلاق ن کو درجم رل  

 ن ا نم فامودنا: م لیر  رلا   م ال  ها ا  ا  ریوس ا رم  ر  ا رم ور 

 لقه«»كرَمَُ الْمَرءِْ دِينُهُ ومروءته عقله وحسبه خ 

 ل افتخحرش در اخلاق ن کش ای . لی ورق الی ، جوانمادی در د م الی تاجنم: وزت انسحن 

 چهارم: غذای حلال 

 ن ا نم گف :لم وکحس رلا   م ا ا  الالیط طبران  در 

(  168رضِْ حَلَالًا طيَِّبًا(. )البقرة تُليَِتْ هَذِهِ الْْيَةُ عِندَْ رَسُولِ اللَّهِ صَلََّّ اللهُ عَليَهِْ وَسَلَّمَ: )يَا أيَُّهَا النَّاسُ كُلُوا مِمََّ فِِ الْأَ 
عْوَةِ، فَقَالَ لَهُ النَّبِيُّ صَلََّّ اللهُ عَليَْهِ  فَقَامَ سَعْدُ بْنُ أبَِِ وَقَّاصٍ، فَقَالَ: يَا رَسُولَ اللَّهِ، ادعُْ اللَّهَ أنَْ يَجْعَ  لنَِي مُسْتَجَابَ الدَّ



دٍ بِيدَِهِ، إنَِّ العَْبدَْ  عْوَةِ، وَالَّذِي نفَْسُ مُحَمَّ ليَقَْذِفُ اللُّقْمَةَ الْحَراَمَ فِِ   وَسَلَّمَ: »يَا سَعْدُ أطَِبْ مَطعَْمَكَ تكَُنْ مُسْتَجَابَ الدَّ
حْتِ وَالجَوْفِهِ مَا يُ  َا عَبدٍْ نبََتَ لَحْمُهُ مِنَ السُّ بَا فَالنَّارُ أَوْلََ بِهِ« تقََبَّلُ مِنْهُ عَمَلَ أَرْبعَِيَن يَوْمًا، وَأيَمُّ  رِّ

یپس  بًا()يَا أيَُّهَا النَّاسُ كُلُوا مِمََّ فِِ الْأَرضِْ حَلَالًا طيَِّ  ؛ تاجنم: ا م د م را نزد ریوس ا رم  ر  ا رم ور م لیر  تلالت نادم
دوحی   (یکححنم لتعح  )ا رم یعا لم ال  لقحص ا  جحی لر ا شا ل گف   ح ریوس ا رم  ر  ا رم ور م لیر  لاا   دوح نم نم 

دوحی تو را   (یکححنم لتعح  )ریوس ا رم  ر  ا رم ور م لیر  فامود: ای یعا غذای خود را بلاس لگادان تح ا رم  .ماا لپذ اد
چهع شکحنم رل ش   در دهم خود لگذارد وکحدت را  قس  لم ذات  جحن مم محنا در دی  الی ، اگا ل ا   قنۀ باام .لپذ اد

 دتش لاا ش لهتر ای . ،ام ل یود رشا ن انم گوش  لانش لح با  ای  ل ها ل ا شودپذ افتم نم  

 نم ریوس ا رم  ر  ا رم ور م لیر  فامودنا:  شا  ای ها ا  رلا    و ال در نتحب مستخاج الونع   لا  ح ح مسر  ا 

سُلُ  ﴿ا أمََرَ بِهِ الْمُرْسَلِيَن، فَقَالَ: »يَا أيَُّهَا النَّاسُ، إنَِّ اللَّهَ طيَِّبٌ لَا يقَْبلَُ إِلاَّ طيَِّبًا، وَإنَِّ اللَّهَ تعََالََ أمََرَ الْمُؤْمِنِيَن بَِ  يَا أيَُّهَا الرُّ
يَا أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا كُلُوا مِنْ طيَِّبَاتِ مَا  ﴿( وَقَالَ: 51)المؤمنون .﴾لُونَ عَليِمٌ كُلُوا مِنَ الطَّيِّبَاتِ وَاعْمَلُوا صَالِحًا إِنِِّ بَِا تعَْمَ 

، وَمَطعَْمُ  (172 ه:)بقر  ﴾رَزقَْنَاكمُْ  ، يَا رَبِّ مََءِ: يَا ربَِّ فَرَ أشَْعَثَ أغَْبََِ يَمدُُّ يدََيْهِ إلََِ السَّ امٌ، هُ حَرَ ثمَُّ ذكَرََ الرَّجُلَ يُطِيلُ السَّ
يَ بِالْحَراَ بُهُ حَراَمٌ، وَمَلبَْسُهُ حَراَمٌ، وَغُذِّ  مِ، فَأنَََّّ يسُْتَجَابُ لهَُ؟«وَمَشَْْ

دها پذ اد، ل ا رم متعحس مؤم حن را لم چ زی دیتور م  تاجنم: ا رم یکححنم لتعح   پحک ای  ل لجز پحن  چ ز د گای را نم 
سُلُ كُلُوا مِنَ الطَّيِّبَاتِ وَاعْمَلُوا صَالِحًا إِنِِّ بَِا  ﴿نم لم پ حمبران دیتور داد  ای ، یپس ا م د م را تلالت نادنا:   ياَ أيَُّهَا الرُّ

»ای پ حمبران! ا  چ زهحی پحک، ت حلس ن  ا ل نحرهحی ن ی انجحم ده ا؛ مم لم اوماس شما   [51﴾ ]موم ون:تعَْمَلُونَ عَليِمٌ 
ا ا! ا  چ زهحی پحن  نم  »ای نسحن  نم ا مان دلرد  [172﴾ ]لقا :  يَا أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا كُلُوا مِنْ طيَِّبَاتِ مَا رَزقَْنَاكمُْ ﴿« .دگحه  

دیتحن  یفاش را طولان  ناد ، ژل  ا  مو ل غکحرد ود ای  ل یپس ا  مادی  حد ناد نم  «.ا  ، لخور ا مح لم شما و ح   ناد 
ای  ل ا  باام  نم غذای، نوش ان  ل  کحیش ا  باام گو ا  ح رب،  ح رب در بح  ن ا ل م  خود را لم یوی دیمان لر ا م  

 شود.دوحی چ  م شخص  چرور پذ افتم م   ،تغذ م شا  ای 

 مترجم: حسن سلحشور 

 


