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 )ترجمه( 

 به او فرمود: داد که مردی را اندرز می در حالی از عمرو بن میمون روایت است که رسول الله صلی الله علیه وسلم 

تَكَ قَبلَْ سَقَمِكَ، وَغِنَاكَ قَبلَْ فَقْركَِ، وَفَراَغَ  كَ قَبلَْ شُغْلِكَ، وَحَيَاتِكَ  »اغْتَنِمْ خَمْسًا قَبلَْ خَمْسٍ: شَبَابَكَ قَبلَْ هَرَمِكَ، وَصِحَّ
 (10515)السنن الكبرى للنسائي قَبلَْ مَوْتِكَ« 

ت را قبل از بیماری، فراغت و ات ت را قبل از پیری، سلاماترجمه: پنج چیز را قبل از پنج چیز غنیمت شمار: جوانی
 نیازیت را قبل از فقر و نیازمندی.ت را قبل از مرگ، بی ات را قبل از گرفتاری، زندگانی اآسودگی

 رسوول اکر  صولی الله علیه. شوودمیبه الله سوباانه وتاالی  باعث تقرب ماکند که تشووی  می ما را به عملی  این حدیث شریف
ن فرصوتی که باید غنیمت شومرد. اولی به غنیمت شومردن زمان و فرصوت، پیا از یواید شودن آن ارشواد فرمود. اسوت.ما  سولم و 

 .باشوودمی  یتوانايبه قدر  فرض هميشووه  زیرا عبادات ؛اسووت جوانی قبل از پیری و ناتوانی در انجا  عبادات مسووتا  ،شووود
که مسولمان را در زیرا سولامتی ییی از عنایی اسوت  ؛مان پیا از بیماری اسوتسولامتی فرصوت دومین چیز غنیمت شومردن 

و نبود سولامتی عرری اسوت که بسویاری از افاال و تیالیف را بر ر  و سواق  کند  یاری میسوباانه وتاالی  انجا  دسواتیر الله  
انسوت با انجا  اعمال نی  تو که میرا  ولی ثوابی ؛شوودنمیکار  گنا. نیسوت رمتی برخورداسولا که از کسوی ،بنابراین .سوازدمی

  .آوردبه دست نمی کس  کند

برای مسولمان رز  و فرصوتی اسوت که بتواند توسو  آن آخرت خود را آباد مال   کند؛ زیرامال نیز صود  میدر مورد این مویوو  
بنابراین مال و دارایی فرصووتی برای کسوو  ی  پادار بزرگ اسووت،   .مسوولمانان به انقا  برسوواندسوولا  و ادر را.    کند و آن را

 دهد.فرصتی که با نبود پول از دست می

برای  که یواید شوودپیا از آن د  بای مسولمان زمان چیزی اسوت که  اسوت، زیرا  شود. یادزمان از حدیث شریف در   این،علاو. بر  
  ، وگرنه در روز قیامت برای او حسرت خواهد بود.استقاد. کندآن را الله سباانه وتاالی  پیروی و ا اعت از

و  تاییناسوت که الله سوباانه وتاالی برای انسوان ی عمری  زندگ ؛اسوت ور که در حدیث به مرگ و زندگی اشوار. شود.  همان 
شود.، قطد   عملابمیرد و زمانی که   و بس در همین زندگی اسوت عملعبادت و انسوان برای  مقدر کرد. اسوت و تناا فرصوت 

 رسد.حساب فرا می نوبتشود و توبه بسته میدرواز. 

و برای جل  ریوایت الله سوباانه وتاالی خود برای کسو  خوشونودی و ریوایت پروردگار اسوتقاد. کنیم   بر ماسوت که از زندگانی
م؛ زیرا فریووی از جان  پرودگار ببری قبل از آن که از دسووت برود و دیر شوود. باشوود بار.  چیزاز این پنج و   نماییم تلار  جاد و  
   است.

پسووندد یاری دهد و ما را در چه دوسووت دارد و میبرداری از این امور در آن خواهیم که ما را در بار.از الله سووباانه و تاالی می
 اللام آمین! سباانه وتاالی است. و کوشا قرار دهد که لای  ریای الله گرتلارافراد  ۀزمر 

 مترجم: الیاس احمدی


